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Wie gut kennst du deine Stärken? Schätze dich selbst ein.  

Das hilft dir, herauszufinden was du gut kannst. Nimm den Bogen gerne auch zu einem Gespräch mit deiner Lehrkraft oder der Berufsberatung mit. 

Name des Schülers/der Schülerin: sehr leicht leicht schwer sehr schwer 

Mich selbständig und frühzeitig um einen Praktikumsplatz zu kümmern, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Mit neuen Situationen umzugehen, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

In stressigen Situationen gelassen zu bleiben, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Pünktlich zu erscheinen, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Konzentriert und länger an einer Aufgabe zu arbeiten, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Aufgaben bearbeiten, ohne häufig zu fragen, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Kritik oder Verbesserungsvorschläge anzunehmen, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Auf unbekannte Menschen zuzugehen, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Jemanden um Rat zu fragen, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Mich um andere Menschen zu kümmern, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Ordnung zu halten, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐
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Sorgfältiges zu arbeiten, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Körperlich anzupacken, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Etwas zu bauen oder zusammenzuschrauben, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Gut und schnell zu rechnen, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Entfernungen und Größen gut einzuschätzen, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Anderen etwas zu erklären, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Mich mündlich und schriftlich gut auszudrücken, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Bei jedem Wetter draußen zu sein, fällt mir… ☐ ☐ ☐ ☐

Von anderen werde ich dafür gelobt, dass ich...: 

Meine Hobbys sind...: 

Diese Schulfächer machen mir am meisten Spaß: 
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